
 

 

☆日 時： 10/01(木)  9：10~12：10 

 ☆講 師： 大畑泰子 [正師範]  

☆会 場： 円山北町会館 集会室 

☆費 用： \4，400_(税込)  

☆持 ち物：動きやすい服装、帯、タオル、飲み物、筆記用具 

☆振込先：口座名称:ＲＫ特別講習会係：郵便振替口座番号:00140-5-100870 

➢ ゆうちょ銀行；〇一九店（ｾﾞﾛｲﾁｷｭｳﾃﾝ）当座 100870 
 いったん納入された費用は返却できません。 

➢ 申込の締切: 9 月 28 日(月)  

2026 秋 の 講 習 会  

硬い？それとも伸ばし方を知らない？ 
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伸ばす前に 
伸びる状態を 
作るには・・・？ 


