
 

 

2021 年 12 月 

リズミック・カンフー本部 
 

2022 年日曜研修セミナー 

新規・継続手続きの要領 
 

2001 年 1 月、RK 指導者養成コースを前身として発足した日曜研修セミナー。 

以来 21 年間、リズミック・カンフーの中身を、その時々の皆さんに大切と思われる課題に沿って掘

り下げてきました。 

昨年はコロナ禍という想定外の状況で、ままならないセミナーの流れを余儀なくされました。 

来年からはどうなっていくのか、見極められない状況は続きそうですが、その中で状況に振り回さ

れない内容として、来年は 1 年をかけて、リズミック・カンフーの「教範（教科書）」を皆さんに開示して

行きます。 

それを皆さん一人一人がどう自分の中に落とし込み、生かしていくかは、皆さんの自由です。 

なお、NET セミナーについては、この内容に沿って来年も同様に継続します。 

 

要      項 

∮開 催 日 時： 毎月第４日曜日（原則）   １3 時 30 分~16 時 30 分   

∮場 所： 中央区立総合スポーツセンター、他（別添） 

∮講 師： リズミック･カンフー創師 岸 俊和     ・講義と実技 

∮費 用： 月謝；\4,400 登録料；\33,000（初年度のみ） 

   （本部登録者以外の人は、年間維持費；\1,320）   ［各費用は税込です］ 

※各月の月謝は、前月末までに納入してください。 

※一旦納入された費用は、返却できません｡ 

∮申込み締切： 継続者：12 月 18 日（土）  新規登録者：2022 年 1 月 15 日（土） 

∮申込み方法： 費用の納入後、本部宛通知（メール、郵送、又は担当指導員へ通知） 

∮振 込 先： 

郵便振込口座名(加入者名) ：RK 日曜研修セミナー係 

郵便振替口座番号：００１１０－３－９７０４５   ゆうちょ銀行 〇一九店 当座 ００９７０４５ 

∮お問 合 せ先： 各教室担当指導員、または下記まで 

〒187-0045 東京都小平市学園西町 1-23-16-702 リズミック・カンフー本部 

電話:042-348-7155 (月)~（金）10:00~12:00,13:00~18:00 

FAX:042-403-1881   E-mail：info@rkw.org 

以上 
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